
โครงการและกิจกรรมการพัฒนาบุคลากร ประจำปงบประมาณ 2568 
1. โครงการ PROUD to be Born “ทำบุญเดือนเกิด”  

ประจำเดือนมิถุนายน และกรกฎาคม 2568 
ประจำเดือนสิงหาคม และกันยายน 2568 
ความพึงพอใจภาพรวมของการจัดโครงการฯ คิดเปนรอยละ 95.58 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. โครงการปฐมนิเทศอาจารยแพทย ประจำปงบประมาณ 2568 เมื่อวันที่ 15 สิงหาคม 2568 เวลา 08.30 – 
16.30 น. ณ หองพื้นราบ 801 ชั้น 8 อาคารเฉลิมพระเกียรติ 7 รอบ พระชนมพรรษา 2 คณะแพทยศาสตร 
มหาวิทยาลัยนเรศวร 

 



3.โครงการอบรมเพื่อเตรียมความพรอมกอนขึ้นปฏิบัติงาน สำหรับแพทยเพิ่มพูนทักษะ ประจำปงบประมาณ 
2568 ตั้งแตวันท่ี  19-30 พฤษภาคม 2568 ณ คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร) 
 

     
 

     
 

      
  



4.งานมุทิตาจิตผู  เกษียณอายุราชการ ประจำปงบประมาณ 2568 เมื ่อว ันที ่ 18 กันยายน  2568 
เวลา 12.30 น. – 15.00 น. ณ หองประชุมเอาทศรถ 9 ชั้น 3 อาคารสิรินธร โรงพยาบาลมหาวิทยาลัยนเรศวร 
คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร โดยมีผูเกษียณอายุราชการ จำนวน  7 ราย ดังนี้  

   - นางสาวอุนเรือน สิงหเดช       ตำแหนง พนักงานชวยเหลือคนไข 
   - นางประทิน ชอบละคร           ตำแหนง พนักงานท่ัวไป 
   - นางกัญญา  สายหยุด         ตำแหนง พนักงานท่ัวไป 

   - นางประภสัสร แกวศรีทัศน   ตำแหนง พนักงานท่ัวไป 
- นางขวัญเรือน เชยชมนุช   ตำแหนง พนักงานท่ัวไป 
- นางทองหยิบ  ศิลา                        ตำแหนง พนักงานท่ัวไป 

   - นางละเอียด ชางพินิจ   ตำแหนง พนักงานท่ัวไป  
  

     
 

     
  



5. โครงการอบรม Digital Transformation สำหรับบุคลากร คณะแพทยศาสตร ในรูปแบบ online และ 
onsite (ผานโปรแกรม (Zoom) ครั้งท่ี 2 เม่ือวันท่ี 30 กรกฎาคม 2568  ณ หองประชุมเอกาทศรถ 9 ชั้น 3 
อาคารสิรินธร โรงพยาบาลมหาวิทยาลัยนเรศวร  

 

     
 

 
 
 
6.โครงการพัฒนาศักยภาพผูบริหารระบบสุขภาพ (MEDNU Healthcare Executive Development 
Program: MEDNU-HDP) ตัง้แต 14  มีนาคม -12 กันยายน 2568 
 

     
 

  



7. ประชุมบุคลากรคณะแพทยศาสตร 
ผูบริหารพบบุคลากรคณะแพทยศาสตร ครั้งท่ี 2/2568   ในวันท่ี 18 กันยายน 2568 เวลา 08.30-12.00 
น.ณ หองประชุมเอกาทศรถ 9 ชั้น 3 อาคารสิรินธร  
 

 
 

 
 

 
 
 
 
  



กิจกรรม จิตอาสาพระนเรศวร 
ปงบประมาณ 2568 

 ชมรมจิตอาสาพระนเรศวรมีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาบุคลากรและนิสิตใหมีอัตลักษณ  LEADER  
ดวยกระบวนการจิตอาสาเพ่ือพัฒนาความเปนมนุษยท่ีสมบูรณ (Humane) นิยาม LEADER มีดังนี้  L = Love 
(compassion/passion/relieve) ความรัก ความเมตตา การสงเคราะห  E = Empathy เอาใจเราใสใจเขา  
A = Awakeness การตื ่นร ู   D = Deliberation การคิดอยางใครครวญ E = Expertise ร ู จร ิงในวิชาชีพ  
R = Responsibility ความรับผิดชอบ 
 โดยมีขอบเขตงานคือ จัดอบรมจิตอาสา สนับสนุนทำกิจกรรมจิตอาสาในโรงพยาบาล ไดแก จิตอาสา
บริการผูปวยและญาติ จิตอาสาบริการท่ัวไป จิตอาสาดนตรีในสวน และจิตอาสาดูแลสิ่งแวดลอม และโครงการ 
ปนรัก มีจำนวนจิตอาสาปฏิบัติงาน ณ โรงพยาบาลมหาวิทยาลัยนเรศวร ดังนี้ 
 

1. อบรมจิตอาสา 
หลักสูตรอบรมจิตอาสาใหม ทุกวันศุกร เวลา 13.30 - 16.00 น. ชมรมจิตอาสาพระนเรศวร 

ไดเปดใหนิสิต นักเรียนเขามาปฏิบัติจิตอาสาบริการผูปวยและญาติ จิตอาสาบริการทั่วไป ในชวงปดภาคเรียน 
เดือนตุลาคม จึงไดเปลี่ยนการจัดอบรมเปนชวงเชาวันแรกในการเขามาปฏิบัติจิตอาสาในโรงพยาบาลฯ และ
ปฏิบัติตามมาตรการปองกันและควบคุมโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) อยางเครงครัด 

 

     
 

2. จิตอาสาบริการผูปวยและญาติ 
การฝกปฏิบัติจิตอาสาในโรงพยาบาลนั้น จิตอาสารับรูความทุกขของผูอื่นจึงเห็นคุณคาใน

ตนเอง เกิดกระบวนเรียนรูและเกิดการเติบโตภายใน จำนวนจิตอาสาบริการผูปวยและญาติ 
 

         
 
 

  



3. จิตอาสาบริการท่ัวไป 
เปนการฝกปฏิบัติการบริการ และทำภารกิจดานตาง ๆ มีกิจกรรมบริการอาหารสุขภาพ

มังสวิรัติ กิจกรรมทำถุงกระดาษรีไซเคิล กิจกรรมทำถุงผา D.I.Y. กิจกรรมผาปดคอคนไข และกิจกรรม PROUD 
TO BE BORN (ทำบุญเดือนเกิด)  เปนตน 

 
กิจกรรมบริการอาหารเจ 
  ชมรมจิตอาสาพระนเรศวรไดจัดเทศกาลกินเจ ระหวางวันท่ี 21 - 22, 24 และ 27 - 29 ตุลาคม 2568 
ตั้งแตเวลา 11.30 - 13.30 น. ตลอดเทศกาลเจ มีผูสนใจเขารวมทานอาหารเจ จำนวน 561 คน 

กิจกรรมที่มีผูใหความสนใจและชื่นชอบเปนอยางมากคือกิจกรรมบริการอาหารมังสวิรัติและเทศกาล
อาหารเจ มีผูมารับบริการท้ังบุคลากร นิสิต ผูปวยและญาติ  

 
 

     
 

     
 

     
   

  



กิจกรรมรีไซเคิล 
เวลา 13.00 - 15.00 น. พับถุงกระดาษ พับถุงรีไซเคิลจากถุงกระดาษ A4 จำนวน 960 ถุง สำหรับใส

สินคาในโครงการปนรักและวางบริการหนาหองยาผูปวยนอก เพ่ือเปนถุงใสยาสำหรับคนไข 

       
 

ทำถุงผา DIY จำนวน 620 ใบ เพ่ือนำไปใชประโยชนในโครงการปนรักแกผูปวยตอไป 

     
 

กิจกรรมทำเข็มกลัดไวอาลัย 
ด วยสำน ึกในพระมหากร ุณาธ ิค ุณอย างหาท ี ่ส ุดม ิ ได   สมเด ็จพระนางเจ าส ิร ิก ิติ์  

พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปหลวง ไดเสด็จสวรรคต เม่ือวันศุกรท่ี 24 ตุลาคม 2568 รัฐบาลจึงได
ประกาศใหขาราชการและพนักงานรัฐวิสาหกิจไวทุกขเพ่ือแสดงความอาลัย เปนระยะเวลา 1 ป ในการนี้ ชมรม
จิตอาพระนเรศวรไดจัดกิจกรรมจัดทำเข็มกลัดไวอาลัย โดยมีอาจารย บุคลากร และนิสิตจิตอาสา รวมแรง 
รวมใจกันทำเข็มกลัดไวอาลัยจำนวนมากกวา 1,000 ชิ้น เพื่อนำไปแจกจายใหแกอาจารย บุคลากร นิสิต 
ตลอดจนผู ป วยและญาติผ ู ป วย ไดใช ประดับกายเปนสัญลักษณแหงความอาลัยและความสำนึกใน 
พระมหากรุณาธิคุณอยางพรอมเพรียงกัน 

 

         
 

          



4. จิตอาสาดนตรีในสวน 
เปนกลุ มบุคคลทั ่วไปที ่มาทำจิตอาสา เชน รองเพลง แจกน้ำสมุนไพร และขนมไทยแก

ผูรับบริการ มีจำนวนจิตอาสาดนตรีในสวน  

     
 

5. จิตอาสาดูแลส่ิงแวดลอม  
จิตอาสาดูแลสิ่งแวดลอมบริเวณโรงพยาบาล เวลา 10.00 - 12.00 น. ทุกสิ้นเดือน 

 
6. โครงการปนรัก 

เปนกิจกรรมที่ผูมีจิตศรัทธาไดนำของรัก เสื้อผา และของใช มาแบงปน เพื่อจำหนายสมทบ
ทุนการจัดอบรมจิตอาสาและมูลนิธิโรงพยาบาลมหาวิทยาลัยนเรศวร  

      
 


